ROZDZIAL 6

Warzywa, owoce i grzyby
oraz ich przetwory

6.1. Badanie grzybow jadalnych o owocnikach dopuszczonych do obrotu lub produk-
¢ji zgodnie z normami PN-A-78509:2007P [N1] i PN-A-75030:2006P [N2] polega na
ocenie cech grzybow $wiezych wykorzystywanych do konsumpcji po przetwarzaniu
zgodnie ze schematem przedstawionym na rys. 6.1.
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Rys. 6.1. Kierunki przetwarzania grzyboéw [N2]
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Badanie towardéw spozywczych

Badany gatunek grzyba okresla si¢ organoleptycznie przez por6wnanie jego wygla-
du z opisem podanym w normie, a w razie watpliwosci przekazuje do badania specjali-
stycznego. Barwe okresla si¢ wzrokowo na gornej i dolnej powierzchni kapelusza oraz
trzonie. Badanie zapachu wykonywane w pomieszczeniu wolnym od zapachdéw polega
na stwierdzeniu, czy zapach jest wlasciwy dla danego gatunku grzyba. Podczas badan
produktu grzybowego otwiera si¢ opakowanie i delikatnie miesza jego zawarto$¢. Gdy
zapach budzi zastrzezenia, probke podgrzewa si¢ w kapieli wodnej. Badanie smaku
grzyba polega na parokrotnym przegryzieniu mickiszu owocnika i okresleniu posmaku
charakterystycznego dla badanego gatunku. Pogryzione czastki nalezy usuna¢, a jamg
ustng przeptukaé. Produkty grzybowe przezuwa si¢ lub rozpuszcza w ustach przez
1 min. Jedrno$¢ i ksztalt kapelusza okresla si¢ wzrokowo dotykajac i uciskajac grzyb
palcami. Grzyby o ostabionej jedrnosci oddziela si¢, wazy 1 oblicza stosunek ich masy
do masy probki — wynik podaje si¢ w procentach. Do sprawdzania wielko$ci (Srednicy
kapelusza i dlugosci trzondéw) stosuje si¢ miarke z podziatka milimetrows. Kapelusze
mierzy si¢ w najszerszym miejscu, a trzony — od nasady kapelusza wzdtuz osi trzo-
nu do miejsca przycigcia. Kapelusze i trzony o wymiarach odbiegajacych od normy
nalezy wydzieli¢, zwazy¢ i obliczy¢ ich mas¢ w stosunku do masy probki — wynik
podaje si¢ w procentach. Konsystencj¢ produktu grzybowego sprawdza si¢ metoda
przelewania lub przekladania do innego naczynia. Obecnos$¢ grzybow zgnitych, zapa-
rzonych, o$lizglych i z objawami zaple$nienia okresla si¢ wzrokowo, a sztuki z wy-
mienionymi wadami odktada si¢ na bok. Obecnos¢ grzyboéw innego gatunku stwierdza
si¢ wzrokowo na podstawie cech charakterystycznych. W tym celu grzyby znajdujace
si¢ w produkcie grzybowym odsacza si¢ z zalewy, rozktada na tacy, wybiera sztuki
poszczegdlnych gatunkéw i wazy je — jako wynik podaje si¢ stosunek procentowy
grzybow poszczegbdlnych gatunkow do ogdlnej masy odsaczonych grzybow. Grzyby
uszkodzone 1 zaczerwione nalezy odlozy¢, zwazy¢ i obliczy¢ stosunek procentowy
ich masy do masy catej probki. Jesli w produktach grzybowych znajdzie si¢ grzyb po-
kruszony, to nalezy wybra¢ zdrowe, a pokruszone przesia¢. Na sicie pozostajg grzyby
uszkodzone, zapopielone i przypalone, ktére wazy si¢, a wynik przedstawia w postaci
procentowego stosunku ich masy do masy probki. Zawarto$¢ zanieczyszczen mineral-
nych oznacza si¢ po wydzieleniu probki grzybow i zanurzeniu jej w naczyniu z czte-
rokrotnie wigksza iloscia wody. Grzyby moczy si¢ i miesza przez 15 min, po czym
wyjmuje z naczynia, a wod¢ ostroznie dekantuje. Zawarto$¢ zlewki phlucze si¢ kilka
razy woda, a pozostato§¢ w zlewce przenosi na sgczek, ktory suszy si¢ przez 1 h w su-
szarce w temp. 105°C do momentu, az réznica migdzy kolejnymi wazeniami wynosi
co najwyzej 0,001 g.

Po ostudzeniu w eksykatorze saczek wazy si¢ i oblicza zawarto§¢ zanieczyszczen
mineralnych X, wedlug wzoru [N2]:

X, =929 1009 (6.1)
C
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